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ALPN Sicherheitsparcours 

 
Der Sicherheitsparcours richtet sich an alle interessierten Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter, Sicherheitsbeauftragte und Vorgesetzte unabhän-
gig von der Betriebsgrösse. Sie werden auf die Gefährdungen und Risi-
ken in Ihrem Arbeitsalltag sensibilisiert. 
 
Kurstage ½ Tag 

Vormittag 08:45 bis 12.00 Uhr oder 
Nachmittag 13:00 bis 16:15 Uhr 

Datum Nach Vereinbarung 

Kursort Regensdorf 

Kosten CHF 1’650.00 / pro Gruppe (max. 12 Pers.)  
inkl. Handouts und Kaffeepausenverpflegung 
 

Abschluss Teilnahmebestätigung 

 1 Fortbildungseinheit 
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Zielgruppe • Alle interessierten Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter, Sicherheitsbeauftragte und Vorgesetzte 

 
Ihr Nutzen • Erkennen von Gefahren und Risiken bei der Ar-

beit und in der Freizeit; Sicherheitsbewusstes 
Handeln; Beitrag zu einer sicheren Arbeitsum-
gebung. 

  
Ihre Kompetenzen • Vermeidung von Arbeitsausfällen durch Sensibi-

lisierung, Schulung und Instruktion 
  
Kursthemen* • Arbeitssicherheit & Gesundheitsschutz am Ar-

beitsplatz 
• Umgang mit Chemikalien und Gefahrgut 
• Verhalten im Notfall + Erste-Hilfe 
• Persönliche Schutzausrüstung (PSA) verwenden 
• Lasten clever anpacken 
• Stolpern und Stürzen | Treppen und Geländer 
• Belad von LKW 
• Flurförderzeugen & Deichselgeräten 
• Sichere Fuss- & Verkehrswege 
• Brandschutz (Löscheinrichtung, Fluchtwege) 
• Ergonomie am Arbeitsplatz 
• Ex-Schutz am Arbeitsplatz 
• Sichere Gestelle/Regale | Podeste/Aufstiegshilfen   
• Sicherheit für alleinarbeitende Personen 
• Suchtmittel am Arbeitsplatz 
• Unfallabklärung am Arbeitsplatz 
• Lärm am Arbeitsplatz 
• Prävention in der Freizeitsicherheit  
• Arbeiten im Homeoffice  
• Umgang mit schwierigen Kunden 
• Weitere  Wunschmodule nach Absprache 
 

* Diese und andere Wunschthemen können beliebig zusammengestellt werden. 

 

Interessiert? Kontaktieren Sie unseren Fachverantwortlichen 
Verkauf, Martin Brändli, 043 343 85 64 oder     
martin.braendli@alpn-asgs.ch  
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